


Dijagnoza, simptomi,

lijeCenje i Zivot
sa psorijazom

Ja \

Sto je psorijaza?

Psorijaza je kronicna, upalna bolest koja uzrokuje ubrzani
rast stanica koZe Sto dovodi do nakupljanja novih stanica

i formiranja tipicnih ljuskastih lezija. Obiljezena je pojavom
crvenih, ljuskavih zarista na kozi, obi¢no na laktovima, koljenima,
vlasiStu i donjem dijelu leda. Psorijaza je takoder povezana s
vecim rizikom za mnoge pridruZene bolesti, poput psorijaticnog
artritisa, bolesti srca, dijabetesa i mentalnih poremecaja.

Psorijaza uvelike utjece na kvalitetu Zivota oboljelih, ali i
njihovih obitelji. Danas postoje razliciti nacini lijeCenja psorijaze,
prilagodeni svakom pojedinom pacijentu, od lokalne terapije do
suvremenih bioloskih lijekova. Pacijenti trebaju biti informirani o
prirodi bolesti i moguénostima lijecenja, kako bi aktivno sudjelovali
u donoSenju odluke o daljnjem lijecenju svoje bolesti te, zajedno

s lije€nikom, postavili realne i dostizne ciljeve lijecenja. Izuzetno je
vazno aktivno sudjelovanje samih pacijenata u lijeCenju psorijaze.

Kako se razvija
psorijaza?

Psorijaza se razvija kao rezultat interakcije genet-
skih i okoliSnih faktora. Osobe s genetskom pre-
dispozicijom za psorijazu mogu dozivjeti izbijanje
bolesti zbog vanjskih ¢cimbenika, poput stresa.
Imunoloski sustav reagira stvaranjem upalnih
citokina, Sto ubrzava proces diobe stanica koze,
stvarajuci karakteristicne crvene i ljuskaste lezije.

Uzroci i genetska
predispozicija
®

Genetski Cimbenici imaju znacajnu ulogu u
razvoju psorijaze. Osobe koje imaju obiteljsku
povijest psorijaze, odnosno bliskog srodnika sa
psorijazom, kao 3to su roditelji ili braca/sestre,
imaju vedi rizik od razvoja bolesti. Psorijaza je
poligenska bolest Sto znaci da viSe razlicitih
gena nosi predispoziciju za razvoj bolesti.

2 | Dijagnoza, simptomi, lije¢enje i Zivot sa psorijazom




‘ Ako jedan od roditelja boluje od psorijaze, rizik za dijete je oko 10 — 15%,
a ako oba roditelja imaju psorijazu, rizik moZzZe biti i ve¢i.

Koliko se cesto pojavljuje
psorijaza?

Psorijaza je jedna od najceScih kroni€nih koZnih bolesti. Pogada oko 2 - 3% svjetske popu-
lacije Sto znaci da oko 125 milijuna ljudi diljem svijeta Zivi s ovom bolesti. U Hrvatskoj od psori-
jaze boluje oko 70.000 osoba. Obicno se javlja u adolescenciji ili odrasloj dobi, izmedu 15. i 35.
godine Zivota, dok je rjeda u starijoj dobi.

Kako prepoznati
psorijazu?
®

® Ogranicene crvene lezije prekrivene debelim naslagama srebrno-bijelih ljusaka
na laktovima i koljenima, pruznim stranama udova i donjem dijelu leda

® Crveniloiljuskanje vlasiSta ili uz rub vlasiSta, promjena boje nokta, zadebljanje nokta
ili sitna udubljenja na nokatnoj ploci takoder mogu upudivati na dijagnozu psorijaze

® Svrbez, peckanje ili bolnost zahvacenih podrucja, suhoda koze i pojava bolnih pukotina
na dlanovima i tabanima

. Sto uciniti prilikom
pojave prvih simptoma?

Kada se pojave prvi simptomi psorijaze, potrebno je uciniti pregled dermatologa koiji ¢e preporuciti
odgovarajuce lijeCenje. Psorijaza je kroni€na bolest, moZe imati razlicite oblike, a lijeCenje ovisi
o obliku psorijaze i teZini bolesti. Dermatolog ¢e preporuciti individualni plan lijeCenja, stoga je
vazno dobiti stru€nu pomoc to prije.
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Sto pOkl'Eée Rana dijagnoza i rano lijecenje
oo > su kljucni kako bi se postigla
pSOI'IjaZU ° dugorocna kontrola bolesti

i dobra kvaliteta Zivota.

lako genetski éimbenici imaju vaznu ulogu
u razvoju psorijaze, okolisni cimbenici €esto
“pokrecu” psorijazu kod osoba koje imaju
genetsku predispoziciju.

NajceS¢i okidaci za psorijazu ukljucuju infekcije
(posebno streptokokne), ozljede koze, stres,
neke lijekove (kao Sto su beta-blokatori, litij i
antimalarici), te pusenje i alkohol. Ovi faktori
mogu uzrokovati izbijanje ili pogorsanje bolesti.

@
Koje se bolesti i poteskoce
¢esto javljaju uz psorijazu?

Oko 30% pacijenata razvija psorijati€ni artritis koji moZe zahvatiti bilo koji zglob u tijelu,
najCeSce prste ruku i nogu, kao i kraljeznicu. Oboljeli od psorijaze imaju povecan rizik za razvoj
bolesti srca i krvnih Zila. Takoder, postoji veca vjerojatnost razvoja metabolickog sindroma,
koji ukljucuje Cimbenike poput pretilosti, visokog krvnog tlaka, visokih razina Secera u krvi i
povisenih lipida (masnoca) u krvi. Imaju povecan rizik od razvoja dijabetesa tipa 2, bududi da
kroni¢na upala u psorijazi negativno utjeCe na metabolizam glukoze i inzulina. Psorijaza je po-
vezana s ve¢im rizikom od nakupljanja masti u jetri (nealkoholna masna bolest jetre) te razvoja
upalnih bolesti crijeva, poput Crohnove bolesti i ulceroznog kolitisa.

Zbog stigmatizacije, pacijenti sa psorijazom mogu razviti emocionalne poremecaje poput
depresije i anksioznosti.

‘@
Lijecenje i njega
koie sa psorijazom

LijeCenje psorijaze prilagodava se specificnim potrebama svakog pacijenta, a od klju¢ne je vaz-
nosti multidisciplinarni pristup u procesu lije€enja, ovisno o moguéim pridruzenim bolestima.
Jasna i otvorena komunikacija izmedu pacijenta i lijecnika klju¢na je za definiranje plana lijecenja
koji moZze ukljucivati lokalnu terapiju, sustavne lijekove, bioloSke lijekove ili fototerapiju, ovisno o
tezini psorijaze.
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Blagi oblici psorijaze lijeCe se kortikosteroidnim kremama dok bioloski lijekovi mogu biti
opcija za teZe oblike bolesti. Uz terapiju, svakodnevna njega koze igra klju¢nu ulogu u ublaza-
vanju simptoma.

Njega koZe kljucna je za pacijente sa psorijazom jer pravilna hidratacija, zastita i koristenje odgo-
varajucih proizvoda mogu znacajno ublaziti simptome, smanijiti upalu i poboljsati kvalitetu Zivota.
KoZa pacijenata sa psorijazom sklona je suhodi, iritacijama i upalama, zbog Cega je vazno koristiti
proizvode koji su njezni, hidratizirajuci i koji ne¢e pogorsati stanje koze. Osim njege koZe, posebnu
paznju je potrebno posvetiti i zastiti i njezi noktiju.

o .
° Zivot sa psorijazom: korisne

navike i izbjegavanje okidaca

Vazno je razviti korisne navike poput redovite hidratacije, zdrave prehrane, redovite tjelovjezbe i
upravljanja stresom. Takoder, treba izbjegavati pusenje, alkohol, proizvode za njegu koji mogu
uzrokovati iritacije, te povrede koZe koje mogu izazvati nove psorijaticne lezije.

Psorijaza je ozbiljna kroni¢na bolest, ali uz pravovremeno lijecenje, pravilnu njegu koZe i promjene
Zivotnih navika, pacijenti mogu uspje3no kontrolirati simptome i pobolj3ati kvalitetu Zivota.
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Psiholoska stanja ®
povezana Ssa -
psorijazom 2)

Kao Sto je slucaj i kod vecine drugih bolesti, tako i kod psorijaze, tre-
bate se naviknuti na novo stanje i prihvatiti dijagnozu jer uobicajen
nacin ponasanja zahtijeva promjene kako bi se udovoljilo zahtje-
vima lijeCenja psorijaze. Kako biste se mogli naviknuti na promjene,
potrebno je poznavati Cime se suocavate. Neki od simptoma psori-
jaze s kojima se pacijenti mogu susresti, a povezani su sa psihoso-
cijalnim stanjem su: kroni¢na priroda ove bolesti, moguca pojava
psorijati€nog artritisa, Sto moze biti bolno, svrbez koji moze iriti-
rati te crvene, Cesto krvave i prekrivene ljuskama, koZne promjene
koje se mogu percipirati neugodnim pogledima drugih ljudi.

Psihosocijalni izazovi su najéeSée povezani s depresivnim
aspektom. Samo neki od simptoma koji se povezuju s depresivnim
aspektom su: poteskoce u izrazavanju ljutnje, veca iritabilnost te
veca ranjivost na psihosocijalne stresore. Psihosocijalni stresori
mogu biti podloga za razvoj psihijatrijskih smetniji (npr. anksio-
znost i depresija). Zaziranje od socijalnih kontakata te poteSkoce u
intimnom odnosu takoder mogu biti vazan predmet zabrinutosti
osobe koja ima psorijazu. U intimnom odnosu psihosocijalna pro-
blematika se moZe odraZavati u osobnom promijenjenom dozivljaju
atraktivnosti, a time i smanjenom Zeljom za intimnim dodirom.

Obzirom na to da su koZne bolesti najceSce vidljive drugim ljudima, Cest su povod stigmatizira-
nja. KoZno stanje poput psorijaze moze biti stigma, tj. znak ili obiljezje kojim pojedinac dobiva
negativan socijalni identitet zbog Cega ga se moZe omalovazavati i podcjenjivati.
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Vidljive promjene na koZi nad kojima nemamo potpunu kontrolu mogu uzrokovati

zabrinutost i nesigurnost, a ja€i intenzitet moZe voditi do vecih psihosocijalnih poteskoca.

Kako se suociti sa stigmatizacijom
povezanom sa psorijazom?

Osobe oboljele od koznih bolesti cesto imaju osjecaj da drugi ljudi ,,zure” u njih. Prije svega,
bitno je razumjeti fenomen u socijalnoj psihologiji — efekt reflektora. Odnosi se na pojavu
da ljudi u socijalnim situacijama precjenjuju koli¢inu paZnje koju drugi na njih obracaju i to se
dogada jer je teSko uzivjeti se u perspektivu iz koje drugi ljudi promatraju. Bududi da osobi
njezino kozno stanje moze predstavljati veliki problem, tada moze misliti da i drugi ljudi imaju
povecalo nad tim aspektom, a najc¢eS¢e nemaju. Ako pak drugi ljudi ipak ,zure” u kozu oboljele
osobe, pokazalo se korisnim da oboljela osoba uzvrati pogled kako bi vratila neverbalnu po-
vratnu informaciju koja govori: ,,Vidim da me gledas, nemoj!”

Sto ako su drugi ljudi nepristojni?

Ponekad ljudi mogu biti nepristojni u svom pristupu i komentarima i niSta ne moze opravdati
takav pristup, no, nazalost, Cesto na takva ponasanja ne moZzemo utjecati. Stoga je bitno fokus
staviti na ono $to je pod kontrolom osobe koja boluje od kozne bolesti. Osoba u toj situaciji
moze prekinuti komunikaciju, pitati nekog bliskog za podrsku. Kao samopomo¢ ovdje mogu
koristiti reCenice poput: ,,Ono 3to govore, puno viSe se odnosi na njih same nego na mene.
Ako su nepristojni, nepristojni su sebi.”
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Kako komunicirati s partnerom/partnericom
0 osjecaju smanjene atraktivnosti?

Cesto se dogadaju predrasude kod simptoma koznih bolesti. Ponekad se podrazumijeva da sve
vidljive promjene na kozi, sigurno i bole. Da bi se saznalo 5to je tocno posrijedi, potrebno je to
pitati ili izgovoriti. Podrazumijevanje i pretpostavke cesto dovode do nerazumijevanja. Potrebno
je objasniti nacinom na koji osoba Zeli i kada zeli komunicirati detalje i impresije o svojoj bolesti.
Ako je pocetak ljubavne veze perspektivan i Zeli se podijeliti status kozne bolesti jedan od nacina
moZe biti sliedeéi: “Cuj imam psorijazu, ne boli i nije zarazna, ali nekad se osje¢am posra-
mljeno zbog izgleda koZnih promjena. VaZan mi je nas odnos, stoga dijelim ovaj veliki, ali
ne i jedini dio sebe.” Ako je koZna promjena nastupila u braku onda primjer recenice moze

biti: “lmam osjecaj da se povlacim iz intimnog odnosa jer me je sram izgleda, treba mi viSe
vremena da se oslobodim i opet dopustim intimne dodire.” Iz navedena dva primjera dolazi
do izrazaja da ¢e povratna informacija od druge osobe ovisiti o tome kako se sama osoba osjeca
o koZznom stanju, najkrace re€eno: ,,Ako sam ja OK s tim i drugi ce biti.”

Kako realno promatrati
promjene na koii?

Tijelo nije samo estetski objekt koji ima vece ili manje koZne promjene, ono je i funkci-
onalno. Funkcionalni dio je da tijelo omogucava hodanje, plesanje, moZe pruZiti i dati zagrljaj.
KozZno stanje nije ogranicavajudi cimbenik u poduzimanju drugih aktivnosti. Na primjer, osoba
koja ima viSe-manje zahvaceno tijelo koZznim promjenama moZe redi da e se za pocetak posve-
titi aktivnostima koje ne uklju€uju pokazivanje tijela, a kronican tijek bolesti moze dovesti do
toga da osoba smanjuje jednu po jednu aktivnost, Sto dovodi do veéinske promjene Zivotnog
stila. Ako je promjena Zeljena, ne mora biti nuzno losa. No, ako promjena nije Zeljena i nuspro-
dukt je stanja kozZe, onda se treba poraditi na prihvacanju i suosjecanju prema sebi. Primjer
ohrabrujuce reenice moze biti:

“Ja sam puno viSe od psorijaze, ja sam nagradena studentica,

promaknut rukovoditelj, briZzna mama, voljeni prijatelj.”
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Strategije za povecanje samopouzdanja
i stvaranja pozitivne slike o sebi

Za pocetak je korisno shvatiti s kojom koZnom bolesti se suoCavate i prihvatiti je kao samo
jedan dio identiteta. Bolje poznavanje bolesti moZe osigurati vece razumijevanje i osjeéaj kon-
trole nad situacijom.

Drugo, osim psorijaze postoje druge vazne i vrijedne karakteristike osobe koje je bitno ista-
knuti. Stavljanjem fokusa na razlicite dijelove identiteta moZe doprinijeti pouzdanju u vla-
stite sposobnosti na razli¢itim aspektima. Prirodno je biti uspjesniji na jednom aspektu, a na
drugom manje uspjeSan. No, ono na Sto se stavlja naglasak, viSe dolazi do izrazaja. Stoga je
dobro osvijestiti i pozitivne dijelove vlastitog identiteta kao dio slike o sebi.

“VaZno je osvijestiti pozitivni dio vlastitog identiteta.

Ne postoji, i nije moguée biti savrSena osoba.”
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Za kraj, anonimna osoba koja ima psorijazu dijeli svoje suofavanje sa psorijazom:

“Psorijaza je jedan dio mene koji me ne definira u potpunosti. No, u redu je da postoje trenuci kada
se osjecam losije zbog toga. Kada moji mehanizmi suolavanja budu nedostatni, mogu traZiti i dobiti
podrsku od partnera, sestre, prijatelja, kolege. Bilo je loSijih perioda, ali i boljih, Sto znaci da nijedno
stanje ne traje toliko dugo ako ja to ne dopustim.”

Ako primjecujete da vasi dosad usvojeni resursi suocavanja s emocionalnim stanjem
nisu dovoljni u noSenju s trenutnom situacijom, potraZite struénu pomo¢ koja ¢e vam

ponuditi alate koji vama odgovaraju.
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Kako je psorijaza .
povezana s @
prehranom?

|

Cimbenici poput imuniteta, genetike i okoli$a u razli¢itoj mjeri utje¢u na teZinu klini¢ke
slike psorijaze. ImunoloSki poremecaji dovode do povecane proizvodnje proupalnih spojeva i
izazivaju stanje kroni¢ne upale u organizmu. Takoder, kroni¢na upala povezana sa psorijaticnim
lezijama utjeCe na stvaranje slobodnih radikala Sto dovodi do oksidativnog stresa. Osim toga,
postoji bliska povezanost izmedu psorijaticnih napada i promjena u mikrobiomu (disbioze,
odnosno neravnoteZe u crijevima), koja se ocituje promijenjenom raznoliko$¢u i sastavom cri-
jevnih bakterija te razmnoZavanjem patogenih bakterija.

Psorijaza je povezana s brojnim ¢imbenicima rizika za bolesti srca i krvnih Zila, ukljucu-
ju€i Se€ernu bolest tip 2, pretilost, metabolicki sindrom, dislipidemiju i poviSeni krvni
tlak. Svi spomenuti etioloSki mehanizmi mogu se ublaziti pravilnim nutritivnim intervencijama
koje dodatno treba prilagoditi pojedinim osobama oboljelim od psorijaze.
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Koja hrana lose
utjece na psorijazu?

Utjecaj prehrambenih masti

IstraZivanja su pokazala da osobe s teZim oblikom psorijaze unose znacajno vise kalorija, zasi-
¢enih masnih kiselina, ukupnih viSestruko nezasi¢enih masnih kiselina omega-6 masnih kise-
lina, imaju nepoZeljan veéi omjer omega-6 naprama omega-3 masnih kiselina u prehrani, te
unose vise slastica i crvenog mesa u usporedbi s osobama s blazim oblikom psorijaze. Preporu-
Cuje se da osobe sa psorijazom konzumiraju proizvode bogate omega-3 masnim kiselinama
koje u organizmu djeluju protuupalno. Takvi proizvodi uklju€uju masnu morsku ribu (haringa,
sardine, losos, tuna, skusa), plodove mora, biljna ulja (ulje repice, laneno ulje, ulje oraha) i ora-
Saste plodove. S druge strane, kod psorijaze potrebno je izbjegavati Zivotinjske masti (zasicene
masne kiseline) i industrijske (trans) masti koje se nalaze, primjerice, u hidrogeniranim biljnim
uljima, visoko preradenoj hrani i slasticarskim proizvodima koje u organizmu izazivaju upalu.

Utjecaj Secera

Prekomjeran unos jednostavnih Secera (glukoze, fruktoze, saharoze) povezuje se s po-
gorSanjem simptoma psorijaze. Smatra se da visok unos jednostavnih ugljikohidrata moze
uzrokovati pojaanje oksidativnog stresa i pogorSati tijek psorijaze. U prehrani oboljelih od
psorijaze trebalo bi ograniciti unos namirnica s visokim glikemijskim indeksom poput slastica,
zasladenih napitaka, kruha i tjestenine od rafiniranih Zitarica i bijele rize. Takoder, pokazalo se
da prekomjeran unos jednostavnih Secera u prehrani moze umanijiti blagotvorno djelovanje
omega-3 masnih kiselina u organizmu. Kada je rijec o ugljikohidratnim namirnicama, pred-
nost treba dati cjelovitim Zitaricama, raznolikom povréu, voéu i opéenito namirnicama
bogatim vlaknima s niZim glikemijskim indeksom.

Negativan utjecaj zapadnjacke prehrane

Prehrana bogata mastima potic€e proizvodnju upalnih molekula citokina, koje se nalaze

i uoboljelih od psorijaze, Sto uzrokuje upalu u tijelu. Takoder, prekomjeran unos masti, po-
glavito zasicenih masti Zivotinjskog porijekla igra klju€nu ulogu u razvoju i progresiji brojnih bo-
lesti poput bolesti srca i krvnih Zila, Secerne bolesti tip 2, ateroskleroze i nekih vrsta karcinoma.
Primije¢eno je da oboljeli od psorijaze s tezom klinickom slikom imaju niZi unos prehrambenih
vlakana u usporedbi s oboljelima od psorijaze s blazim simptomima.
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Namirnice s nepovoljnim utjecajem na mikrobiom

Zapadnjacka prehrana, koja se sastoji od energijski bogate preradene hrane s visokim
udjelom masti i Se€era te niskim udjelom vlakana, smanjuje raznolikost fekalne mikro-
biote, mijenja njezin sastav prema proupalnom profilu poveéavajuéi prisutnost nepo-
Zeljnih bakterija. ObiljeZje visoko preradene hrane, koja dominira zapadnjackom prehranom,
je ivisok udio aditiva, koji mogu narusiti ravnotezu crijeva doprinoseci upalnim odgovorima
koji oStecuju tkivo. Osim toga, aditiv maltodekstrin, polisaharid, uzrokuje stres u crijevnim sta-
nicama smanjujudi izluCivanje sluzi i povecavajudi razinu upale.

Dijetoterapija psorijaze

Specificni prehrambeni obrasci koji su prou€avani u vezi s lije€enjem psorijaze su: nisko-
kaloricne dijete, vrlo niskokalori€na ketogena dijeta, povremeni post, vegetarijanska
prehrana, mediteranska prehrana i bezglutenska prehrana.

Kod oboljelih od psorijaze s pretiloS¢u pokazalo se da smanjenje tjelesne mase uz pomo¢
niskokalori¢ne dijete moZe dovesti do poboljSanja bolesti odnosno smanjenja jacine simptoma
za visSe od 75%, a gubitak tjelesne mase pomaze takoder smanijiti cimbenike rizika povezanih
s bolesti. Zbog blagotvornog djelovanja mediteranske prehrane kod razli¢itih bolesti, utjecaj
ovog prehrambenog obrasca istrazivan je i kod psorijaze. Mediteransku prehranu obiljeZava
visok unos voé€a, povréa, mahunarki, cjelovitih Zitarica, ribe, orasastih plodova i jedno-
struko nezasi¢enih masnih kiselina iz ekstra djevicanskog maslinovog ulja, uz umjeren
unos mesa, mlijecnih proizvoda i alkohola. Istrazivanja su pokazala da je vedi stupanj pridr-
Zavanja mediteranske prehrane povezan s blazim simptomima bolesti.

Koje dodatke prehrani moziemo
primijeniti kod psorijaze?

Neka istrazivanja pokazuju da uz prilagodbu prehrane, unos odredenih dodataka prehrani
moze biti koristan za osobe sa psorijazom. To ukljuCuje omega-3 masne kiseline, antioksi-
danse, vitamin D i probiotike.

IstraZivanja su pokazala da omega-3 masne kiseline mogu znacajno poboljSati simptome pso-

rijaze, kao Sto su crvenilo, svrbez i ljuStenje koze, osobito ako se uzimaju u veéim koli¢inama
(preko 1800 mg dnevno).
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Psorijaza je povezana s upalom u tijelu, Sto uzrokuje stvaranje slobodnih radikala. Slobodni
radikali mogu oStetiti stanice i uzrokovati dodatne upale. Antioksidansi, poput vitamina C,
A, E, beta-karotena i flavonoida, pomaZu u borbi protiv tih slobodnih radikala i mogu
pomoci u smanjenju upale. IstraZivanja su pokazala da voce i povrée, kao i ¢aj i kava, mogu
pomocdi u poboljSanju stanja kozZe kod osoba sa psorijazom.

Uloga crijevne mikrobiote u psorijazi

Nedavna istrazivanja istaknula su ulogu crijevne mikrobiote u patogenezi dermatolo3kih stanja,
uklju€ujudi psorijazu. Psorijaza je povezana s upalnim bolestima crijeva, a studije su pokazale
da je crijevna mikrobiota kod oboljelih od psorijaze promijenjena u usporedbi s kontrolnim
skupinama. Takoder, zabiljeZzeno je da osobe s umjereno teSkom do teSkom psorijazom imaju
manju raznolikost crijevne mikrobiote nego oboljeli s blagom boleS¢u. Zbog toga je primjena
probiotika postala novo podrucje u sklopu istraZivanja o lijeCenju psorijaze. Ona su pokazala da
crijevna mikrobiota (bakterije koje Zive u nasim crijevima) igra vaznu ulogu u razvoju psorijaze.
Kod osoba sa psorijazom crijevna mikrobiota je Cesto promijenjena, a posebno se smanjuje
broj korisnih bakterija poput Akkermansia muciniphila, koja pomaze u odrzavanju zdrave cri-
jevne barijere. Poremecaj ravnoteze bakterija u crijevima moZze pridonijeti upalama u tijelu, Sto
moZe pogorsati psorijazu.

Takoder, osobe sa psorijazom Cesto imaju povecanu propusnost crijeva, Sto znaci da Stetne
tvari mogu udi u krvotok i udaljena tkiva i pogorSati upalu. To moze izazvati probavne smetnje
kao $to su bolovi u trbuhu, nadutost, proljev i gubitak teZine.

Probiotici i prebiotici

Kako bi se poboljSala ravnoteza crijevne mikrobiote, Cesto se preporucuje uzimanje probiotika
(korisnih bakterija) i prebiotika (tvari koje pomaZzu rastu tih bakterija). Kada se probiotici i pre-
biotici uzimaju zajedno, nazivaju se sinbiotici. Ovi dodaci prehrani mogu pomoci u odrzavanju
zdrave ravnoteze bakterija u crijevima i smanjenju upala, Sto moze pomodi u lijeCenju psorijaze
i drugih koznih bolesti.

Za osobe koje imaju problema s crijevnom mikrobiotom, preporucuje se konzultacija s lijec-
nikom ili nutricionistom koji moZe pomo¢i u odabiru odgovarajucih dodataka prehrani.
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Jedinstvena formulacija pripravka Colosal osigurava kombinaciju bifidobakterija,
fruktooligosaharida uz dodatak butiratne (masla¢ne) kiseline koja je izvor energije
za stanice debelog crijeva. Kombinacija navedenih sastojaka pomaZze vratiti
ravnoteZu u crijevima i otkloniti neugodne simptome disbioze kako bi uz zdravlje
crijeva doSlo do poboljSanja i zdravlja koZe.

Povezanost sindroma iritabilnog crijeva i psorijaze

Sindrom iritabilnog crijeva Cesto se pojavljuje u kombinaciji sa psorijati¢nim artritisom te je
ucestaliji kod oboljelih od koZne psorijaze. Obje bolesti izazivaju sli¢na oStecenja tkiva i upalne
procese te ovise o psiholoskim stanjima, pri ¢emu je stres posebno Cest okidac. Zanimljivo je
da su brojna istrazivanja pokazala da promjene u crijevnoj mikrobioti igraju ulogu u razvoju i
upalnih bolesti crijeva i psorijaze.
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Recepti

Batat-salata sa slanutkom i srdelama

Sastojci za 1 osobu:

1 narancasti batat srednje velicine (oko 200 g),
1 konzervica srdela u ulju,

50 g kuhanog slanutka iz teglice,

30 g maslina,

125 g cherry rajcica,

15 g crvenog luka ili 1 kom mladog luka,

svjeZi ili kiseli krastavac 30 g

Priprema:

Za preljev je potrebno:

1 Zlica ekstra djevicanskog maslinovog ulja,
1 Zlica limunovog soka,

1 Zlicica senfa,

biljni zacini po Zelji, poput majcine dusice
ili origana,

svjeZi perSinov list,

1 protisnuti Cesnjak,

sol, papar, malo vode

Batat skuhati u kori, ili rezan na ploske, na pari. Luk nasjeckati na trakice i staviti u zdjelu.
Kuhani krumpir oguliti, narezati na kriske i poslagati preko luka. Srdele ocijediti od biljnog ulja
i po Zelji ocistiti od kostiju i narezati na manje komade. Masline i cherry rajcice prepoloviti,

a krastavac narezati na kockice ili koluti¢e. Napraviti preljev tako da pomijeSate sve sastojke
u manjoj staklenoj posudi s poklopcem, a zatim je dobro protresite da se stvori emulzija.

Sve sastojke pomijeSati, zaciniti preljevom i posluZiti. Izvrsno prija i ohladena.
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Tjestenina s gljivama i tofuom

Sastojci za 1 osobu:

50 g integralne tjestenine,

50 g Sampinjona,

50 g cherry rajcica,

1 reZanj Cesnjaka,

pola Zli¢ice suSenog origana,

1 Zlica ekstra djevicanskog maslinovog ulja,
1 Zlica octa,

prstohvat soli,

pola salice kuhanog graha (ili pola konzerve),
5 listova svjeZeg bosiljka,

100 g dimljenog tofua

Priprema:

Zagrijte pec¢nicu na 220°C. Posudu za pecenje oblozite folijom. Rasporedite gljive i polovice
rajcice. Pospite protisnutim ceSnjakom i origanom. Prelijte s malo maslinovog ulja. Pecite bez
poklopca 20 do 25 minuta ili dok rajcice ne omek3aju i koZica ne pocne pucati, a gljive posta-
nu svijetlosmede. U meduvremenu skuhajte tjesteninu prema uputama na pakiranju, lagano
posolite vodu za tjesteninu; ocijedite. U velikoj zdjeli pomijeSajte 1 Zlicu maslinovog ulja, ocat

i papar. Dodajte toplu tjesteninu u zdjelu. Ostavite da se ohladi na sobnoj temperaturi, povre-
meno mijesajuci. Smjesi tjestenine dodajte smjesu rajcCice i gljiva i sve $to je kapalo iz tave, grah,
tofu narezan na kockice i nasjeckani bosiljak. PromijeSajte da se sjedini.
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Kako ljekarnik moze
pomoc¢i pacijentu sa o,

psorijazom? o
=

Psorijaza i sli€na koZna stanja predstavljaju veliki izazov zbog fizickih simptoma,

ali i psihickog opterecenja. Vazno je da farmaceuti oboljelima pruze jasne i prakti¢ne

savjete koji ¢e im olakSati svakodnevni Zivot.

Edukacijom o bolesti, provodenjem zdravog Zivotnog stila i odabirom odgovarajucih dermatoloskih
pripravaka u dogovoru s lije¢nikom i ljekarnikom, mozete posti¢i smanjenje svakodnevnih smetnji i
vidljivo zadovoljavajuci rezultat.

Ljekarnici su vaZan dio zdravstvene zastite te su u odli€noj poziciji savjetovati pacijente,

ponoviti uputu i dobiti povratnu informaciju o razumijevanju postupaka higijene i njege koze, te
prehrambenih i Zivotnih navika.

VaZno je osvijestiti neke od osnovnih navika koje ée vam pomo¢i olakSati nelagodu na koZi:
® pokusajte izbjegavati grebanje kako ne bi doSlo do pojave iritacije
i pogorsSavanja svrbeza
@ zastitite koZu prije izlaganja suncu

® izbjegavajte alkohol i cigarete te uvedite zdravu prehranu i tjelovjeZzbu

Njega koze sklone ljuskanju zahtijeva disciplinu i prilagodenu rutinu.
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EPTA PSO linija pruza:
® Dubinsko vlaZenje
® Utinak eksfolijacije o

® Kontrolu formiranja ljuskica @

® Djelovanje na svaki dio koZe tijela

Pri izdavanju farmakoterapije za lijeCenje psorijaze propisane od lije¢nika, svaki e ljekarnik naglasiti
vaznost njege koze, sklone ljustenju. U individualnom savjetovanju, liekarnik ¢e vas upoznati sa
svakodnevnom, prilagodenom i umiruju¢om rutinom za higijenu i njegu koze.

Kod plakova i razli¢itog stupnja zadebljanja koZe i zahvacenih podrugja potrebno je prilagoditi njegu
pomocu krema sa snaznim keratoreduciraju¢im djelovanjem.

Redovita primjena terapije i njege, prilagodena teZini stanja, moZe znacajno
smanjiti simptome.

Upute za njegu koZe i noktiju kod psorijaze

Higijena i njega koZe kod psorijaze zahtijevaju poseban pristup jer su zahvaceni dijelovi Cesto
osjetljivi i skloni iritaciji. Redovito i pravilno ¢iS¢enje te hidratacija klju¢ni su za smanjenje simp-
toma i poboljSanje stanja koZze i noktiju.

Eptaderm proizvode preporucamo koristiti najmanje 4 do 6 tjedana kako biste postigli

optimalne rezultate, a gotovo uvijek savjetujemo i primjenu kroz duZe vremensko razdoblje.

Korak po korak uz Eptaderm

KORAK 1: Cicenje
KORAK 2: Hidratacija i njega

KORAK 3: Specijalna njega noktiju
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Ciscenje koie

Prvi korak u rutini njege je CiS¢enje kozZe. Koza zahvacena psorijazom
sklona je nakupljanju mrtvih stanica i ljuskica, Sto moze smanjiti u¢inko-
‘ vitost hidratantnih i terapijskih krema.

EPTA PSO gel za ciScenje temeljito Cisti kozu, umiruje svrbeZ i priprema
kozu za daljnju njegu. Vlazi, normalizira izlu€ivanje sebuma, ublazava
svrbez i stvaranje hiperkeratoznih naslaga te Cini kozu mekom. Zahva-
ljuju¢i potpunoj formuli, potice odvajanje postojecih ljusaka te ublazava
nastanak novih, ostavljajuci kozu i vlasiSte savrSeno Cistim i hidriranim.
Proizvod je siguran za kombiniranje s dermatoloskom terapijom.

Kako koristiti?
® Nanesite gel na mokru kozu ili vlasiste .
® NjeZno umasirajte dok se ne stvori pjena ‘
® Temeljito isperite toplom vodom

® Preporucuje se koriStenje dvaput dnevno
- ujutro i navecer

Ovaj gel sadrzi aktivne sastojke poput ureje i glicerola koji osiguravaju
hidrataciju i pomaZzu u uklanjanju hiperkeratoti¢nih naslaga.

Cis¢enje vlasista
EPTA PSO Sampon ciljano potice uklanjanje ljuskica, normalizira i uravnotezuje ljuskanje
i kontrolira crvenilo i svrbez vlasiSta. Sam ili u kombinaciji s drugim tretmanima, takoder je idealna

nadopuna u prevenciji relapsa. Uz keratoliticko djelovanje, ima antibakterijska svojstva, regulira rad
Zlijezda lojnica, smanjuje lucenje sebuma, ublaZava iritaciju i upalu te normalizira ljuStenje koze.

® Nanesite Sampon na mokro vlasiste
® NjeZno umasirajte dok se ne stvori pjena .

® Ostavite da djeluje 3 minute i temeljito
isperite toplom vodom

® Preporucuje se koriStenje 3 do 4 puta
tjedno
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U slucaju jakih psorijati¢nih naslaga, potrebno je nanijeti EPTA PSO 30 navecer prije spavanja
(bez ispiranja), a zatim ujutro upotrijebiti EPTA PSO Sampon za pranje kose. Ako se Zeli izbjeci
prljanje jastuka zbog koristenja kreme EPTA PSO 30 nocu, moZe se nanijeti EPTA PSO 30 dva

sata prije spavanja, a potom oprati kosu prije spavanja uz EPTA PSO Sampon.

Hidratacija i njega koie

Hidratacija je drugi klju¢ni korak u rutini njege koZe sa psorijazom.

‘ Proizvodi poput EPTA PSO 10 bogate emulzije, EPTA PSO 30 kreme,
Epta PSO 50 Plus kreme dizajnirani su za razliCite stupnjeve intenziteta
plakova.

EPTA PSO 10 bogata emulzija pruza dubinsku hidrataciju i smiruje
upalne promjene na veéim povrsinama koze.

EPTA PSO 10 bogata emulzija pruza dubinsku hidrataciju i smiruje crvenilo

i svrbez na vec¢im povrSinama koze.

Namijenjena je za njegu vrlo suhe koZe i djeluje umirujuce i keratoregulirajuce.
Emulzija je sigurna za kombiniranje s dermatoloSkom terapijom.

Zahvaljujuéi kompleksu aktivnih sastojaka:
® Zagladuje ® Umiruje
® Restrukturira ® PruZa elasticnost i ugodu

® Hidratizira

EPTA PSO 30 krema namijenjena je tretiranju debljih plakova i izraZzenih zadebljanja na tijelu,
vlasistu i dlakavim povrSinama.

Krema s keratoreduciraju¢im djelovanjem s 30% ureje.
® PomaZe u uklanjanju plakova
® Umiruje svrbeZ uzrokovan suho¢om koze

® Hidratizira i djeluje emolijentno
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Epta PSO 50 Plus krema preporuca se u njezi koze s intenzivnim keratozama. Krema s jakim ke-
ratoreduciraju¢im djelovanjem omogucava jednostavnu i ciljanu primjenu na plakove i naslage.
Namijenjena je uporabi kod plakova i lokalnih zadebljanja koZe (stopala, laktovi, koljena, dlanovi):

® Intenzivni keratoreducirajuci u€inak

@ Ciljano djelovanje na plakove i naslage

® Obnova koZne barijere

® Meka i kompaktna tekstura

Proizvod je siguran za kombiniranje s dermatoloSkom terapijom.

Nacin primjene: Svakodnevno njeZzno umasirati na zahvaéena podrucja.

Podrucje primjene: tijelo, Sake, stopala, kalusi. Ukoliko se koristi za problem
zadebljanja na noktima, kremu je potrebno nanijeti navecer, a lak za nokte ujutro.
Sigurnost primjene uz farmakoterapiju

Preporuka ljekarnika je koristenje Eptaderm proizvoda uz farmakoterapiju, za postizanje sinergij-
skog ucinka. Jedna od glavnih prednosti Eptaderm proizvoda je njihova sigurnost. Formule su der-
matoloski testirane, bez parabena, mirisa i drugih iritansa. Proizvodi se mogu koristiti paralelno
s oralnim lijekovima poput imunosupresiva i bioloskih terapija. Doprinose smanjenju nuspojava

farmakoterapije, poput suhoce koze i iritacija. Osim Sto pruZaju ucinkovitu njegu, Eptaderm
proizvodi imaju dodatnu vrijednost u sastojcima koji njeguju koZu na viSe razina:

® Urea u razli¢itim koncentracijama (10%, 30%, 50%) omogucuje prilagodbu proizvoda tezini
simptoma. Djeluje keratoreducirajuce, hidratizira i smanjuje svrbez

® Ekstrakt kore magnolije i shea maslac djeluju antioksidativno i pomaZzu u obnavljanju
koZzne barijere

® Uljejojobe i Cetiol® Ultimate pruZaju dodatnu hidrataciju i elasti¢nost koZi

Eptaderm formule osmisljene su kako bi vam olakSale Zivot kroz ublaZavanje nelagodnih
simptoma, a sigurne su za primjenu uz lijekove.

Savjeti ljekarnika za olakSanje nelagode simptoma i bolju kvalitetu Zivota:

1. Odijevanje - preporuca se noSenje udobne, Siroke odjece
od mekih materijala

2. Kretanje i kontrola tjelesne teZine - pretilost stvara vecu vjerojatnost da ¢e se psorijaza
pojaviti u tezem obliku. Kontrola tjelesne tezine je korisna u ovladavanju bolesti

3. Raznolika i uravnotezena prehrana po uputi nutricionista
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10.

11.

12.

Izbjegavati stresne situacije - vjezbati disanje, jogu ili neku od tehnika relaksacije kako biste
smanijili utjecaj stresa te dovoljno i kvalitetno spavati

Prestanak pusenja i konzumacije alkohola

Nastojati ne ceSati koZzu — zaposliti ruke (npr., loptice protiv stresa)
PaZljivo osusiti ruke i koristiti kremu

Nositi rukavice prilikom obavljanja kucanskih poslova

Izbjegavati grebanje vlasiSta tijekom pranja kose

Koristiti kreme za suncanje

Kupka - voda treba biti topla, nikako vruca. Vrijeme je vazno: manje od
5 minuta pod tuSem, manje od 15 min u kadi

Ovlazivac zraka - suhi zrak dovodi do viSe naslaga i pucanja koze. Klimatizacija ljeti i grijanje
zimi mogu dovesti do isuSivanja i svrbezi koze.
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Njega noktiju

Psorijaza noktiju moZze uzrokovati mnoge promjene na noktima, kao Sto su udubljenje nokta,
pucanje nokta, lomljivi nokti i oniholiza (odvajanje ploce nokta od leziSta nokta). Psorijati¢ni
nokti takoder mogu promijeniti boju, razviti hiperkeratozu (kredasta tvar koja se nakuplja ispod
nokta) ili se promijeniti na druge nacine.

Njega noktiju sa zadebljanjima

Specijalan lak EPTA PSO Nokti osigurava zastitu, hidrataciju i obnavljanje nokta.

Kako se koristi EPTA PSO Nokti:

— Navecer nanesite EPTA PSO 50 Plus kremu na nokat
— Ujutro nanesite EPTA PSO Nokti na cijeli nokat

Njega namijenjena jacanju i zastiti noktiju idealna je i kao dodatak farmakoloSkoj terapiji.

EPTA PSO lak se brzo susi, a posebna formula omogucava proizvodu da ostavi nevidljivi zastitni
sloj na noktu i kutikuli. Proizvod je siguran za kombiniranje s dermatoloSkom terapijom. U slu-
¢aju kontakta s o€ima obilno isprati.
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Savjeti ljekarnika za smanjenje nelagode i bolju kvalitetu Zivota:

1. Odrzavajte nokte kratkima kako biste smanjili rizik od infekcije

2. Osusite kozu oko noktiju svaki put kada operete ruke

3. Nosite zastitne rukavice dok radite u vrtu, ku¢anske poslove, bavite se sportom i dr.

4. Koristite cipele za vodu kad ste na plazi ili u bazenu kako biste zastitili svoje noge
i prste, odnosno nokte

5. Namocite vrhove prstiju prije rezanja i uredivanja noktiju. lzreZite ravno,
a zatim turpijom zaoblite kutove

6. Sloj laka moze zastiti nokat, ali izbjegavajte umjetne nokte
7. Koristite odstranjivace laka za nokte namijenjene osobama s osjetljivom koZzom
8. Obavezno odrzavajte svoje ruke, zanoktice i nokte vlaznima i nahranjenima

9. Pripazite na pregrubo ciS¢enje ispod noktiju - moze ozlijediti koZu i uzrokovati
infekciju ili izbijanje psorijaze
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EPTA PSO

KoZa sklona ljuskanju
Protokol za primjenu i upute za optimalan ucinak

1. korak: CISCENJE

EPTA PSO 10% UREA Gel
za CisS¢enje

Nacin primjene:

Tuba, 200 ml

Nanesite EPTA PSO gel za ¢iS¢enje njezno

masirajuci, zatim isperite. U slucaju ‘

kontakta s o¢ima, obilno isperite.

2. korak: NJEGA

Vrlo suha koia, perutanje  Srednji intenzitet plakova Intenzivna keratoza
i ljuskavost

EPTA PSO 10% UREA EPTA PSO 30% UREA EPTA PSO 50% UREA Plus
Bogata emulzija Krema Krema
Zagladuje, umiruje, PomaZe uklanjanju Ciljana primjena na plakove i
ovlaZuje. plakova. kaluse (ograni€ena podrucja s
ljuskama).
Tuba, 200 ml Tuba, 200 ml Tuba, 50 ml
2-3 puta dnevno, ujutro, 2 puta dnevno, ujutro i Jednom dnevno, navecer.
popodne i navecer. navecer.
Nanesite EPTA PSO 50 PLUS kremu
Nanesite EPTA PSO 10 bogatu Nanesite EPTA PSO 30 kremu svakodnevno na zahvacena podrudja
emulziju vise puta dnevno na dnevno, ujutro i navecer, na (plakovi, stopala, laktovi, koljena,
zahvacena podrudja njezno zahvacena podrugja (Sake, nokti...) njeZznom masazom. Ne
masirajudi. Tekstura je prikladna stopala, laktovi, koljena, tieme koristiti kod djece mlade od 3 godine.
za cijelo tijelo, ukljucujuéi ruke i i dlakave povrsine) njeznom Predlazemo da nanesete EPTA PSO 50
stopala. masazom do potpunog upijanja. PLUS kremu prije odlaska na spavanie,
Ne koristiti kod djece mlade od a zatim isperite ujutro pomocu naseg
3 godine. EPTA PSO gela za cis¢enja.
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EPTA PSO

Nokti sa zadebljanjima

Protokol za primjenu i upute za optimalan ucinak

EPTA PSO 50% UREA Plus
Krema + EPTA PSO Nokti

Vecer: nanijeti Epta PSO 50 Plus kremu
na nokte.

Jutro: o€istiti i nanijeti EPTA PSO Nokti (lak)
Tuba 50 ml + bocica 12 ml

2 puta dnevno, ujutro i navecer.

Navecer nanesite EPTA PSO 5o Plus kremu

na nokte. Ujutro nanesite EPTA PSO Nokti na
cijeli nokat. Za optimalnu ucinkovitost, vazno
je pazljivo odistiti povrsinu koja se tretira prije
nanoSenja. Lak se brzo susi. U slucaju kontakta
s oCima obilno isprati.

Protokol | 27



P e

P ONTU S

EPTADERM

BroSura “Osjecaj se dobro u svojoj koZi"” nastala je u suradniji s timom strucnjaka:

prof. dr. sc. Marija Kastelan, dr. med., spec. dermatologije i venerologije
Narci Menix, psiholog
prof. dr. sc. Darija Vranesic¢ Bender, klinicka nutricionistica
mag. pharm. univ. spec. nutr. dipl. homeopat. Kristina Godanj Batinac
doc. dr. sc. Arijana MeStrovi¢, mag.pharm., FFIP




