
NEŽEN IN MOČAN 
KOT MAMINA LJUBEZEN



Dragi starši, iskrene čestitke 
ob rojstvu vašega dojenčka!

Rojstvo otroka je neprecenljiv trenutek in eden 
najbolj čustvenih spominov v življenju vsake družine. 

Od tega trenutka svet gledate z novimi očmi,
ob vas pa je majhno bitje, ki vam spreminja življenje. 

Z dojenčkom pridejo tudi nove skrbi,
vendar se lahko s pomočjo nekaj uporabnih

nasvetov sprostite v svoji novi vlogi.



Pomembno je, da zaščitimo dojenčkovo občutljivo 
kožo, na kateri se lahko pojavijo ranice

in poškodbe, kar je povsem normalno v obdobju
po rojstvu in tudi kasneje. 

S to brošuro vam želimo ponuditi uporabne nasvete
za brezskrbno uživanje v prvih trenutkih starševstva,
Effigerm Wound Wash pa vam lahko pomaga

pri negi občutljive kože vašega dojenčka,
saj zagotavlja varno in nežno rešitev. 

Nežen in močan kot mamina ljubezen



Ne vsebuje alkohola

NEGA POPKA

Za kaj se uporablja
Effigerm Wound Wash?

V prvih tednih po porodu je treba posebno
pozornost posvetiti dojenčkovem popku.
Preostali del popkovine, t. i. popkovni krn, 
najpogosteje odpade v prvih dveh tednih po 
rojstvu. Po tem, ko odpade, ostane popkovna 
ranica, na kateri se začne proces celjenja.

Zahvaljujoč dejstvu, da ne vsebuje alkohola,
je Effigerm še posebej nežen do občutljive
kože vašega dojenčka.
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POSTOPEK ČIŠČENJA
DOJENČKOVEGA POPKA

Temeljito si 
umijte roke

Kožo okrog popka in predel pod 
popkom nežno očistite s sterilno
gazo, navlaženo z raztopino Effigerm 
Wound Wash za izpiranje ran

Novo gazo navlažite 
z Effigerm Wound Wash 
in z nežnim pritiskanjem 
očistite še krn popkovine.



Otroški nohtki so mehki, a že ob rojstvu lahko 
tanki in ostri. Priporočljivo je, da se dojenčkovi 
nohti strižejo šele po nekaj tednih. Do takrat
se dojenček pogosto popraska med premikanjem 
rokic. Če otrok med praskanjem povzroči ranico, 
jo zaščitite s tekočino Effigerm Wound Wash. 
Tako boste zagotovili varno celjenje rane
in pripomogli k hitrejšemu okrevanju.  

Plenični izpuščaj je pogost in običajen pojav 
vnetja kože na pleničnem predelu. Vzroki so številni, 
obstajajo lažja in intenzivnejša draženja, za katera 
je značilen pojav rdečine in vidnih ranic na koži. 

Ker je predel z ranicami pogosto pokrit z
vlažno plenico, je priporočljivo ob higieni
rano zaščititi s tekočino Effigerm Wound Wash,
z namenom preprečevanja okužbe in zagotavljanja 
optimalnih pogojev za naravno celjenje.

PRASKE

PLENIČNI IZPUŠČAJ



Čeprav večino svojega časa posvečate 
dojenčku, je pomembno, da ne pozabite
na svoje potrebe po porodu. Za lažje 
okrevanje lahko Effigerm Wound Wash 
zagotovi nežno in varno nego predelov,
ki potrebujejo posebno pozornost in celjenje.

Effigerm je tukaj za dojenčka, mamo in očeta, 
pomaga tudi sestricam, bratcem, dedkom
in babicam. Nepogrešljiv v vsaki torbi,
vedno pri roki za nežno oskrbo
vsakodnevnih nezgod.

NEGA MAME

ZA VSO DRUŽINO



Raztopina za čiščenje,
izpiranje in vlaženje ran

UPORABLJA SE PRI NEGI

Raztrganin

Ne vsebuje alkohola

Moč hipoklorove kisline

Dermatološko preizkušen

Varen za uporabo

ČISTI · · ·ŠČITI PREPREČUJE OKUŽBE POSPEŠUJE CELJENJE RAN
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FORMULACIJA
Učinkovita hipoklorova kislina
Preprečuje tvorbo biofilma
Deluje že v prvih minutah
Varen je od rojstva dalje (O+)

Ne vsebuje alkohola
(nežen ob nanosu)
Hipoalergen
Dermatološko preizkušen

Razdražene kože
Ureznin 
Nepoškodovane kože

od rojstva dalje


