


Dijagnoza, simptomi,
lijecenje i Zivot O
sa seboroi¢nim
dermatitisom ¢

Sto je seboroi¢ni dermatitis?

Seboroic¢ni dermatitis je kroni€na blaZa upalna bolest kozZe
koja se pojavljuje preteZno na mjestima koja sadrZe veliki
broj Zlijezda lojnica kao i na veéim pregibima na tijelu:

® vlasiStu

@ licu

® gornjem dijelu trupa
® pazusima

® preponama

Koji su uzroci i koja je ucestalost
seboroicnog dermatitisa?

Ucestalost seboroi¢nog dermatitisa je oko 1 - 2%, a u mladih osoba i ce3¢e (3 - 5%),
premda je pojava prhuti daleko ¢eS¢a medu zdravim osobama.

Medu oboljelima od HIV bolesti, seboroi¢ni dermatitis je Cest (€Eak i do 36%) te je izrazito
otporan na lijecenje.

Ustanovljeno je da je u ljuskama koZe oboljele od seboroi¢nog dermatitisa pronadena veca koli-
Cina gljiva kvasnica iz roda Malassezia. Nije u potpunosti razjasnjeno jesu li one uzrok ove bolesti,
ili su se tu naselile jer imaju veliku koli¢inu rozevine i masti kojom se hrane. U stru¢nim krugovima
prevladava misljenje da je upravo prisutnost kvasnice uzrok ovim koznim promjenama.
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Danas znamo i da je drugi preduvjet za nastanak seboroi¢nog dermatitisa pojacano lucenje
masnoce. Ono se dogada viSe pod utjecajem hormona i nevoljnog ili tzv. autonomnog zivcanog
sustava. Tijekom djetinjstva ne nalazimo promjene na koZi u vidu seboroi¢nog dermatitisa,

no pojavljuju se u dojenackom razdoblju i u pubertetu kada na lojnice djeluju hormoni

(majcini u dojenackom razdoblju, a vlastiti u pubertetu).

NajceSce se promjene dogadaju u razdoblju od 18. do 40. godine i to ceS¢e medu muskarcima.
Broj kvasnica na zahvac¢enim podrucjima je dvostruko veci nego na zdravoj kozi, a brojim
lijeCenjem opada.

KoZne promjene su obicno jako crvene, ostro ogranicene i prekrivene Zuckastim masnim
naslagama, a na vlasistu se ocituju u vidu brojnih ljusaka tzv. prhuti. Prhut je vidljiva i prije
pojave upalnih promjena te pojave crvenila i svrbeza vlasista.

Pojavljuje se tijekom prva 3 mjeseca Zivota, tocnije oko tjedan dana po rodenju i postupno
prolazi tijekom 3. ili 4. mjeseca Zivota. U novorodencadi se masnoca proizvodi i jos nekoliko
tjedana nakon poroda, a potom prestaje, pa se i smetnje postupno smiruju. Promjene se pojav-
ljuju na mjestima gdje je pojacana proizvodnja masnoce, pretezno na vlasistu.

Upalne promjene mogu dovoditi do lucenja sekreta, Sto rezultira pojavom naslaga

(tzv. ,dojenacka kapa“). Promjene se vide i u pregibima na vratu, pazuhu, preponama i iza uha
u vidu oStro ogranicenih sjajnih podrucja s katkada vidljivim sitnim lezijama u okolini (,sate-
litske lezije"). Ponekad se na ovako oStecenu koZzu mogu naseliti i druge gljivice (rod Candida)

i bakterije (rod streptokoka). Pojedina novorodencad ima pojacanu proizvodnju masnoce,

ali nemaju znakove dermatitisa. Cini se da vaznu ulogu ima kemijski sastav masnoca koze

i njihovi omjeri pri cemu kvasnice dovode do stvaranja spojeva koji izazivaju iritaciju i upalu
koZe. NelijeCene i Siroko rasprostranjene promjene u pelenskoj regiji mogu dovesti do Sirenja
osipa po kozi lica, trupa i udova koji nalikuje i psorijazi, pa je katkada tesko dijagnosticirati

o kojem se stanju radi.
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Cesto se vida u bolesnika s Parkinsonovom bole3¢u, a smirivanje znakova ove bolesti moze
smanijiti i klinicko ocitovanje promjena. Takoder se vida u osoba s oduzetos¢u dijela lica ili trupa,
epilepsijom, debljinom, slabijom resorpcijom hrane i alkoholizmom. Vrlo je €esta pojava
prilikom razdoblja loSijeg raspoloZenja ili tuge.

Simptomi se u ovom stanju najcesce pojavljuju na koZi vlasista, na licu, koZi na prsima i ledima (izmedu
lopatica), te na koZi pregiba. Promjene su zagasito crvene ili Zu¢kaste boje s masnim ljuskama.

Na koZi vlasiSta se promjene prvo vidaju u vidu prhutanja, a kasnije se oko dlake vida crvenilo.
U dugotrajnim slucajevima moze se pojaviti prolazni gubitak kose. LjuStenje je narocito vidljivo
prilikom noSenja tamnije odjece.

Pojacano lucenje masnoce uz ispadanje kose uvijek prati pocCetak gubitka kose u muskaraca (tzv. an-
drogenetska alopecija). Katkad se u podrucjima iza usiju mogu naci masne ljuske te pojava raspuklina
i krusta, a promjene se mogu Siriti i na kozu vrata. Promjene na vlasistu zapocinju na vrsku te se Sire
na postrani¢ne dijelove vlasista i ¢esto nalikuju psorijazi. Na Celu se uo€ava ostro ograniceno crvenilo
prema zdravoj kozi, praceno katkada jakim svrbezom.

Na koZi lica promjene zahvacaju simetri¢no unutrasnje dijelove obrva, gornje vjede, sredisnje dijelove
lica i brazde koje se spustaju od nosa do usta. KoZa je crvene boje sa Zu¢kastim ljuskama. Cesto su
zahvaceni rubovi vjeda u vidu ljuStenja bjelkastih i Zu¢kastih ljusaka. Rjede se vidi oziljkasta promjena
na rubu vijeda s posljedi¢nim ispadanjem trepavica.

Promjene se pogorsavaju ukoliko je osoba u stresnoj situaciji ili je umorna.

Na koZi trupa promjene su obicno smjestene na koZi prsiju izmedu dojki, te na ledima izmedu lopatica.
Takoder se ocituju crvenilom i ljuStenjem koze.

Na koZi pregiba promjene se najcesce vidaju u pazusima i preponama. Zahvaceno podrudje je oStro
ograniceno, crveno, uz ljustenje i katkada vidljive raspukline koze. Promjene u odraslih sklone su
stalnom vracanju, no opce stanje osobe je jako dobro i bez ikakvih sistemskih znakova bolesti (bez tem-
perature i poremecaja laboratorijskih nalaza). Jako proSireni seboroicni dermatitis, koji je otporan

na lijeCenje, pobuduje sumniju radi li se mozda o bolesti koja je pridruzena HIV infekciji.
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U terapijskom smislu, ne postoji lijek koji ¢e u potpunosti izlijeciti seboroi¢ni dermatitis,
jer se koZne promjene ponovno vracaju. No, stanje se moZe ublaZiti i drZzati pod kontrolom.

Stoga se preporuca dugotrajna terapija proizvodima koji mogu odgoditi pogorsanje, a za cilj
imaju smanjenje kolonizacije kvasnicama iz roda Malassezia.

Seboroi€ni dermatitis u djecjoj dobi prolazi postupno, redovnom higijenom i njegom specija-
liziranim proizvodima. U slucajevima intenzivnih simptoma, preporuca se primjena kreme
s ketokonazolom.

Prethodno se mogu propisati kreme s blagim kortikosteroidom kako bi se smanjile upalne
promjene. Uz odgovarajucu njegu, naslage ¢e omeksati i omoguciti lagano ljuStenje i odstraniji-
vanje prilikom pranja, a time se smanjuje i broj koloniziranih kvasnica.

U odraslih osoba, preporuca se primjena lijekova poput ketokonazola i preparata
s ciklopiroks olaminom.

Razmaci izmedu vidljivih promjena su od 2 do nekoliko tjedana pa je potrebno tretman
prilagoditi dinamici mogucih pogor3anja. U pocetku se mogu propisati blazi kortikosteroidi, Ciji
je zadatak smanijiti upalne promjene, pa ¢e lokalni pripravak protiv gljivica brZze poceti djelovati.

Pored navedenih lijekova, dobar izbor su katran, cink pirition i selenij sulfid koji su Cesti sa-
stavni dijelovi Sampona i krema za tretiranje seboroi¢nog dermatitisa. U slucaju dugotrajnih
upalnih promjena, preporuca se u lokalnu terapiju uvesti i kreme koje sadrze kalcineurinske
inhibitore. One nisu tako djelotvorne kao kortikosteroidni preparati, ali se nakon pocetne upo-
trebe kortikosteroida preporuca takav nastavak terapije kako bi se izbjegli neZeljeni terapijski
ucinci kortikosteroida.
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U slucaju jakog ljuStenja i naslaga na koZi vlasiSta, mogu se primijeniti salicilna mast ili ulje
te obi¢no djec¢je ili maslinovo ulje koje ostaje 3-4 sata na naslagama. Potom se promjene
iSCesljaju i kosa se opere Samponom.

Ukoliko je i dalje prisutno crvenilo koze vlasiSta, tada se stavljaju kortikosteroidni losioni
do nestanka simptoma, a to je obi¢no 5 - 7 dana.

Za promjene na kozi lica, preporucaju se proizvodi za CiS¢enje Ciji je cilj odstraniti ljuske
i masnocu kojima se hrane kvasnice. Nakon ciS¢enja, preporuka je njegovati lice kremom
koja sadrzi aktivne tvari protiv kvasnica te hrani koZu otezavajuci pojavu upalnih promjena.

U teZim slucajevima preporucaju se lijekovi protiv kvasnica (itrakonazol).

Promjene na koZi trupa lijeCe se blagim kortikosteroidima uz preporuku prethodnog tusi-
ranja ve¢ spomenutim Samponima. Preporuca se da Samponi ostanu na kozi nekoliko mi-
nuta te se potom ispiru, a nakon suSenja se nanose blage kortikosteroidne kreme ili kreme
koje sadrzZe sastojke protiv kvasnica (ketokonazol, imidazol).

Kao i kod mnogih drugih koznih bolesti, intenzitet simptoma seboroi¢nog dermatitisa

se mijenja kroz godinu. Tijekom ljeta, tegobe su blaZeg oblika zahvaljujudi izlaganju suncu,
alii zbog naSeg raspolozenja koje je uvijek bolje za suntana vremena nego tijekom tmurnog
zimskog razdoblja kada je nas nevoljni Ziv€ani sustav pojacano aktivan.
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Psiholoska stanja
povezana sa
seboroi¢nim

dermatitisom @:573
o

Seboroicni dermatitis predstavlja blaZe koZno stanje koje ®
nije opasno, nije Zivotno ugroZzavajuce, ali pokazalo se da

nacin na koji oboljela osoba doZivljava bolest ima najvaZniju
ulogu te iz te percepcije proizlaze psihosocijalni izazovi.

Simptomi seboroi¢nog dermatitisa koji mogu doprinositi psihosocijalnim izazovima su:

©® Dugotrajnost bolesti
® Zahvacenost na vidljivim dijelovima tijela (lice i vliasiSte)
® KoZne promjene koje su crvene i izraZene te pojava prhuti

©® Nerijetko su ovoj bolesti pridruZzene druge bolesti poput psorijaze,
bolesti s imunodeficijencijom, neuroloSke bolesti. Takva pridruZena
stanja, uz psihosocijalne faktore, mogu narusavati kvalitetu Zivota.

Sa seboroi¢nim dermatitisom Cesto su povezana anksiozna stanjo. Naj¢eSée prisutan simptom
anksioznosti je negativno predvidanje da ¢e se osoba osramotiti i da Ce je drugi ljudi izolirati.
Kada je anksioznost najviSe izraZzena u socijalnom aspektu te osoba predvida da ¢e je drugi
negativno procijeniti, moZe do¢i do razvoja socijalne fobije. Izazovi mogu biti u drustvenim
interakcijama, intimnim odnosima, moze do¢i do smanjenja samopouzdanja i samopostovanja
zbog ocekivanja negativnih procjena drugih osoba. Takoder, pokazalo se da prisutnost stresa
igra veliku ulogu — i u razvoju bolesti i u pogorSanju stanja bolesti.

Stigmatizacija je, nazalost, ¢esto prisutna zbog vidljivosti bolesti te samim time smanjenom
moguénosti za kontrolom osobe nad dijeljenjem informacija o svojoj bolesti.
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Osobe oboljele od koznih bolesti Cesto imaju osjecaj da drugi ljudi ,,zure” u njih. Prije svega,
bitno je razumjeti fenomen u socijalnoj psihologiji - Odnosi se na pojavu da ljudi
u socijalnim situacijama precjenjuju koli¢inu paznje koju drugi na njih obracaju i to se dogada
jer je teSko uzivjeti se u perspektivu iz koje nas drugi ljudi promatraju.

S obzirom na to da osobi njeno kozno stanje mozZe predstavljati vecinski predmet brige, onda
moze misliti da i drugi ljudi imaju povecalo nad tim aspektom, a najceS¢e nemaju. Ako pak drugi
ljudi ipak ,zure” u koZu oboljele osobe, pokazalo se korisnim da oboljela osoba uzvrati pogled
kako bi vratila neverbalnu povratnu informaciju koja govori: ,Vidim da me gledas, nemoj.”

Tijelo nije samo estetski objekt koji ima vece ili manje koZzne promjene, ono je i funkcionalno.
Funkcionalni dio tijela omogucava hodanje, plesanje, moZze pruZiti i dati zagrljaj.

Kozno stanje nije ogranicavajuci ¢imbenik u poduzimanju drugih aktivnosti.

Upravo ogranicavanje i neizlaganje drugim aktivnostima doprinosi stavljanju veceg

fokusa na doZivljene nedostatke u izgledu.

Na primjer, ako osoba izbjegava neke aktivnosti zbog tjelesnog izgleda, ona na taj nacin
ucvrscuje misljenje da ima nedostatke u izgledu i moze uveliati takvo misljenje u obliku
recenice “Sa mnom nesto nije u redu”. Posljedi¢no, ne stjeCe druga iskustva koja bi mozda
potvrdila suprotno, a druga iskustva su izbjegavana zbog ocekivanja negativnog ishoda.
Navedeno dovodi do zaCaranog kruga u nacinu razmisljanja.
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Kako se suociti
s crvenilom na licu?

Jedan od simptoma seboroi¢nog dermatitisa moZze biti crvenilo na licu, osip, nekad popracen
i svrbeZzom, ovisno o progresiji bolesti. S obzirom na vidljivost simptoma te time kontinuirano
podsjecanje da je bolest tu, mnogi poZele umanijiti tu vidljivost prekrivanjem raznim
kozmetickim preparatima.

Crvenilo u licu se Cesto pogorSava kada je osoba ljuta, uznemirena ili pod stresom.
Stoga je korisno prepoznati situacije koje uznemiruju i dovode do stresa te, posljedi¢no,
kako se suociti sa stresom, kao i prepoznati situacije koje umiruju i umanjuju stres kako
bi se uocilo Sto nam pomaze.

Koje su strategije za povecanje
samopouzdanja i stvaranja
pozitivne slike o sebi?

Za pocetak je korisno shvatiti s kojom koZnom bolesti se suoCavate i prihvatiti je kao samo
jedan dio identiteta. Bolje poznavanje bolesti moZe osigurati veée razumijevanje i osjecaj
kontrole nad situacijom.

Drugo, osim seboroi¢nog dermatitisa, postoje druge vazne i vrijedne karakteristike osobe
koje je bitno istaknuti. Stavljanjem fokusa na razliCite dijelove identiteta moZemo doprinijeti
pouzdanju u vlastite sposobnosti na razli¢itim aspektima. Prirodno je biti uspjesniji na jednom
aspektu, a na drugom manje uspjesan. No, ono na Sto se stavlja naglasak, vise dolazi

do izrazaja. Stoga je dobro osvijestiti i pozitivne dijelove vlastitog identiteta kao dio slike

o sebi. UvaZzavanje viSe dijelova sebe, a da se odnosi na tjelesni aspekt, moZe zvucati ovako:

“Ne svida mi se trenutno stanje s vlasiStem i licem, Zelim od
strucne osobe dobiti terapiju koja ¢e mi pomoéi ublaZiti stanje.”

“U fit sam formi, svida mi se kako izgledam kada se trudim
mjesec dana u teretani.”
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Trece, korisno je osigurati podrzavajuce socijalno okruzenje, pronaci osobe od povjerenja
kojima se moZe povjeriti emocionalno stanje, kao i osobe koje mogu uskociti u pomoc¢ kada
je okolina nepodrzavajuca.

Za kraj, s obzirom na to da se stres pokazao kao vazan ¢imbenik u nastanku i razvoju
ove bolesti, slijedi nekoliko op¢ih preporuka za opustanje tijela kada smo pod stresom:

Ukljucivanje u tjelesne aktivnosti smanjenog
intenziteta (npr. istezanje, lagana Setnja)

Usvajanje neke od tehnika disanja
(npr. udahnuti 4 s, zadrzati dah 6 s, izdahnuti
8 s, te ponavljati koliko je potrebno)

Provodenje vremena u prirodi, makar i na 5 minuta

Osim navedenog, postoje i druge tehnike za noSenje sa stresom i emocionalnim stanjima.
Ako Vam je potrebna pomo¢ u noSenju s navedenim stanjima, mozete se obratiti stru¢noj
osobi koja ¢e, u suradnji s Vama, pronalaziti rjeSenja koja odgovaraju Vasoj situaciji.
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Kako je seboroicni
dermatitis povezan .
s prehranom?

JN

Zapadnjacka prehrana ukljucuje visok unos mesa, krumpira i alkohola te nizak unos hrane
bogate vlaknima, vitaminima i mineralima. Dugotrajnom konzumacijom hrane karakteristicne
za zapadnjacku prehranu moZe se negativno utjecati na zdravlje uslijed razvoja debljine, akti-
vacije imunoloSkog sustava i patoloSkih promjena u metabolizmu (osobito masti). IstraZivanja
potvrduju da je povecana ucestalost seboroicnog dermatitisa kod Zena koje imaju zapadnjacki
nacin prehrane vjerojatno zbog upalnih procesa povezanih s tom prehranom. Ta povezanost
nije pronadena kod muskaraca, Sto bi se moglo objasniti razlikama izmedu spolova u odgovoru
organizma na prehranu.

U odredenim je istraZivanjima poveéana konzumacija alkohola povezana s ve¢im rizikom
od izbijanja seboroi¢nog dermatitisa, CeS¢e kod mladih osoba.

Medu studijama za praéenje povezanosti izmedu seboroi¢nog dermatitisa i indeksa tjelesne
mase (BMI-a), otkriveno je da je seboroi¢ni dermatitis povezan s visSim indeksom tjelesne mase.
Takoder, valja napomenuti da je ogranicenje kalorija povezano sa smanjenjem proizvodnje
sebuma, Sto moze pomodi ublaZiti simptome.

Vocée

IstraZivanje objavljeno 2019. godine, u kojem je sudjelovalo vise od 600 ispitanika sa sebore-
jom, pokazalo je da osobe koje unose obilje vo¢a u prehranu imaju manju vjerojatnost za razvoj
seboreje. Konzumacija vo¢a moZze smanijiti rizik od seboroi¢nog dermatitisa zahvaljujuci unosu
raznih vitamina i prirodnih spojeva (npr. flavonoida i antioksidansa) za koje se pokazalo da sma-
njuju upale kod razlic¢itih bolesti.

Voce utjeCe na zdravlje koZe zahvaljujuci psoralenu, spoju koji je u velikoj koli¢ini prisutan

u citrusima i povecava osjetljivost koZe na UV zracenje. Povecana osjetljivost na UV zracenje
mogla bi imati pozitivan ucinak na seboroi¢ni dermatitis, bududi da je ovo stanje rjede
prisutno tijekom ljetnih mjeseci.
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Znanstvenici su izmjerili razine vitamina i minerala kod osoba sa seboroi¢nim dermatitisom
te zakljucili da te osobe imaju povecane koncentracije bakra, mangana, zeljeza, kalcija i magne-
zija te nize koncentracije vitamina E.

Dodatno, u istrazivanjima je zabiljeZzeno da je nedostatak vitamina D u krvi veci kod oboljelih
od seboreje, a nadene su i niZe razine cinka u krvi kod osoba sa seboroi¢nim dermatitisom.

Dobro je poznato da prehrana ima vaznu ulogu u proizvodnji sebuma. Dokazano je da pre-
hrambene masti i Seceri utjeCu na aktivnost lojnih Zlijezda. Potro3nja Secera Cesto je viSa

kod osoba sa seboroi¢nim dermatitisom u usporedbi sa zdravim kontrolnim skupinama.
Takoder, povecane razine vitamina A u krvi povezane su sa smanjenom proizvodnjom sebuma.

Oboljelima se Cesto savjetuje izbjegavanje jednostavnih Secera, Zivotinjskih masti
i masne hrane te povecanje unosa povrca, voca, sjemenki, ribe, vitamina biotina
i drugih vitamina B skupine.

Povezanost crijevne disbioze i peruti, kao najizrazenijeg simptoma seboroic¢nog dermatitisa
se jos uvijek istrazuje. Kod osoba sa seboroi¢nim dermatitisom otkrivene su odredene
promjene u crijevnoj sluznici.

Unos probiotika Lactobacillus paracasei pokazao je znacajna poboljSanja simptoma kod osoba
s umjerenom do teskom peruti u usporedbi s placebom.
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Smoothie s malinama, zobenim
pahuljicama i dumbirom

Sastojci za 1 osobu:

50 g smrznutih malina

1 banana

1 3alica bilinog napitka

(od zobi, kokosa ili badema)
3 Zlice zobenih pahuljica
1Zli¢ica ribanog dumbira

Priprema:

Sve sastojke usitniti u blenderu.
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2 Zlicice maslinova ulja
1 reZanj ceSnjaka

100 g pasirane rajcice
1 mrkva

50 g krumpira

Na ulju propirjati protisnuti ceSnjak, zatim
dodati mrkvu i krumpir (nasjeckane), zaciniti
po zelji i pirjati dok se povrce ne pocne lijepiti
za dno. Uliti rajc€icu, razrijediti vodom i kuhati
dok povrée ne omeksa, zatim sve usitniti
Stapnim mikserom.
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Kako pravilno
njegovati koiu O
kod seboroi¢nog

dermatitisa? °0

Specificna njega koZe jedan je od temelja ucinkovitog
ublazavanja simptoma i odrzavanja stanja seboroi¢nog
dermatitisa. Uz primjenu lijekova za lijeCenje seboroi¢nog
dermatitisa, pravilna njega koZze omogucuje i uspjesnije lijecenje.
Bududi da je rijec o kroni¢noj bolesti, vidljive su izmjeni¢ne faze
akutnog pogorsanja i smirivanja simptoma uslijed primjene
medicinske terapije i provodenja redovite rutine u njezi koZe.

Adekvatna njega koZe doprinosi znatnom poboljSanju trenutnog
stanja, ali i smanjenju intenziteta i u€estalosti pojave akutnih
faza. Prilikom odabira proizvoda za njegu, obratite paznju na
kozmeticke proizvode formulirane upravo za tu indikaciju.

U suprotnom, primjena neodgovarajucih kozmetickih sredstava
moze dovesti do brzog pogorsanja stanja koze. Time, umjesto
da ublazi stanje koZe, neodgovarajuca ¢e kozmetika ostvariti
upravo suprotne ucinke - novu pojavu simptoma

seboroicnog dermatitisa.

Prilikom odabira proizvoda za njegu, obratite paznju

na kozmeticke proizvode formulirane upravo za seboroic¢ni
dermatitis. U suprotnom, neodgovarajuci proizvodi mogu
dovesti do brzog pogorsanja stanja koze.

Kako pravilno njegovati koZu kod seboroi¢nog dermatitisa | 15



Procesi koji se odvijaju na razini stanica koZe uslijed razvoja seboroi¢nog dermatitisa
zahtijevaju da njega koze ostvaruje nekoliko klju€nih uc€inaka, a to su:

Smanjenje upale,
crvenilaiiritacije koZe

PoboljSanje vlaZnosti koZe uz istovremeno
smanjenje stvaranje sebuma (loja)

UblaZavanje
svrbeza

Smanjenje prekomjernog umnazanja
povrsinskih stanica koZe i njihovog ljuskanja

Antimikrobni ucinak i kontrola
rasta mikroorganizama

Ove specifitne zahtjeve koZe zahvacene seboroi¢nim dermatitisom ispunjavaju upravo
proizvodi. Uz kvalitetan i u€inkovit sastav djelatnih komponenti, linija proizvoda ima
viSestruke prednosti, bilo da se primjenjuje samostalno ili u kombinaciji s medicinskim tretma-
nima, $to je u potpunosti sigurno i bez neZeljenih interakcija.

Ciljevi njege koZe sa seboroicnim dermatitisom zasnivaju se na uklanjanju i smanjenju pojave
simptoma poput upale, svrbeza, infekcije, crvenila i ljuskanja koZe te prekomjernog
stvaranja sebuma.

Ove ucinke ostvaruje kroz svoje aktivne sastojke:

ucinkovito antimikrobno djelovanje hidratantno djelovanje i brzo smirenje koZze,

i izravan ucinak na uzrok prhuti doprinosi jacanju stani¢ne barijere koze
pokazuje zastitno sadrzi biljne ekstrakte koji smanjuju

i antioksidativno djelovanje prekomjerno lucenje sebuma, a time i daljnje

razmnozavanje gljivica i bakterija uz smanjenje
prosSirenostii veli¢ine pora

doprinosi protuupalnom djelovanju
umirujuci kozu zahvaljujuci ekstraktu
kvasca, cinka, kore magnolije i Garcinia
mangostana vo¢nom ekstraktu

Kako pravilno njegovati koZu kod seboroicnog dermatitisa



Kako higijenom i njegom moiemo
upravljati simptomima?

Ovisno o podrugju na kojem se nalaze simptomi, preporucuje se primjena cijele EPTA DS
linije koja uklju€uje kompletnu njegu i higijenu. Doziranje se prilagodava trenutnim
individualnim potrebama te preporukama lijecnika i farmaceuta.

EPTA DS

KoZa sklona seboljuskavim stanjima
Protokol za primjenu i upute za optimalan ucinak

1. korak: CISCENJE

EPTA DS Sampon za vlasiste EPTA DS fluid za koiu

Tuba, 150 ml Tuba, 150 ml

1 puta dnevno. 1 puta dnevno.

® Umasirajte do stvaranja ujednacene © Nanesite na vlaZznu koZu, umasirajte,
pjene, pustite da djeluje 3 minute ostavite da djeluje nekoliko minuta,
i zatim isperite. Nakon ispiranja, dobro isperite i njezno osusite.
preporuka je nanijeti EPTA DS U slucaju kontakta s ocima,
sprej i pustiti da djeluje bez ispiranja. obilno isperite.
U slucaju kontakta s o€ima,
obilno isperite. ® Zasvakodnevnu primjenu

® Tijekom akutne faze i pojave prvih
simptoma, preporucuje
se svakodnevna primjena.
U fazi odrZavanja stanja,
primjenjuje se 3 puta tjedno.
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2. korak: NJEGA

EPTA DS sprej za vlasiste
i druga podru¢ja s dlakama

® Neutralizira pretjeran sebum

® Dijeluje antideskvamativno
i ublaZava crvenilo vlasista i svrbez

Sprej, 50 ml
2 puta dnevno.

® Nanesite na zahvaceni dio,
bez ispiranja.

® Koristiti tijekom 4 tjedna, potom 3 puta tjedno za odrZavanje.
U slucaju kontakta s o€ima temeljito isperite.
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EPTA DS krema za lice
i podru¢ja bez dlaka

o Neutralizira prekomjerni sebum
i kontrolira ljuStenje i crvenilo

Tuba, so ml
2 puta dnevno.

o NjeZno umasirajte
na zahvacena podrucja.

o U akutnoj fazi koristite svakodnevno. Za kontrolu simptoma
preporucuje se primjena 3 puta tjedno. U slu€aju kontakta
s o€ima temeljito isperite.

Kontinuirana i redovita rutina u njezi
koZe kljucna je za odrZzavanje simptoma
pod kontrolom i uspjesSnijeg ublaZavanja

seboroicnog dermatitisa, stoga prilagodenu
njegu koZe treba zapoceti ¢im prije!
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