Probaj ovaj miniizazov i promatraj kako se osjecas:

€ & € A O O O

Casa tople vode odmah po budenju

Vjezbanje 10 minuta

Obrok bez mobitela ili TV-a

Uzimanje dodatka prehrani (ako ima potrebe)

Konzumacija dovoljne kolicine vode (6-8 ¢asa)

Smirenost prije jela

Zapisati osjecaje u dnevnik

PROBAVNA ZENERGIJA




