EPTADERM

EPTAVTLG
IA KOZU KOJU VOLIMO

© [a nequ koze sklone
depigmentacijama.
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STA JE DEPIGMENTACI)A KOZE?

Depigmentacija kozZe oznacava qubitak prirodne boje koze usled smanjenja

ili gubitka melanina, pigmenta koji koZi daje boju. Ovaj gubitak pigmenta

moze biti posledica razlicitih uzroka, kao $to su autoimune bolesti (poput vitiliga),
upalni procesi, ili izlozenost hemikalijama.

Depigmentacija koie moze se pojaviti na bilo kom delu tela, ali postoje odredene
mesta koja su ¢esce pogodena, zavisno od specificnog uzroka depigmentacije.

lako od 0,2 do 2% svetske populacije oboljeva od retkog hroni¢nog poremecaja

pigmentacije koze zvanog vitiligo, koji najcesce zahvata podrugje usta, o¢iju i zglobova.
Ljudi cija je koza sklona depigmentaciji cesto su izlozeni neprijatnim pogledima.

NORMALNA KOZA KOZA SA VITILIGOM

Buduci da je uzrok tog
hroni¢nog oboljenja koze
nepoznat, jos uvek ne

postoji lek za vitiligo.

Uz odgovarajucu negu
koja stimulise requlaciju
depigmentacije, ova bolest

Vrlo Cesto stres,

ali i nedostatak
vainih nutrijenata,

moze pogorsati
stanje koze.

se moze drZati pod kontrolom
i U izvesnoj meri smanjiti.

Nega koze sklone depigmentaciji zahteva pailjivo
odabrane proizvode i rutine koje ce odrzavati kozu
zdravom i zasticenom.

Ako je moguce uvek je dobro birati kozmetiku koja
sadrii dobro proverene aktivne supstance kao $to
su vitamin C, vitamin B3 poznatiji kao niacinamid,
ekstrakt kore magnolije, Inoveol® bioflavonoid iz
kineskog Cajevca, kao i ostale aktivne supstance
vaine za pigmentaciju.



Svajcarski struénjaci su kreirali jedinstvenu EPTA VTLG emulziju dermokozmetitkog
brenda Eptaderm koja podstice requlaciju prirodnog tona depigmentisane koze.

Prednosti vode Svajcarskih lednika spojene su sa Inoveolom® EGCG, stabilnijom verzijom
prirodnog flavonoida iz kineskog Cajevca koji se vekovima koristi za detoksikaciju i
usporavanje starenja koie.

Inovativna formula EPTA VTLG sadrii:

O  Vitamin Ckoji se u proizvodu nalazi u obliku natrijum askorbil fosfata deluje na
pigmentaciju, ujednacenost i istocu tena i zajedno sa ekstraktom kore magnolije
sluii kao antioksidans
DNAge® i popularni niacinamid (B3) stimuliSu sposobnost obnavljanja koie

Sepitonic® ima protivupalno delovanje i umiruje kozu

Kombinacija tih blagotvornih sastojaka Svajcarskog kvaliteta
omogucuje ponovno uspostavljanje ravnoteze u celijama koze.

Ovi sastojci su kljucni za odrzavanje zdravlja koze i tretiranje specificnih
problema poput depigmentacije, Cineci ih neophodnim u rutini nege koze.

DOBRO JE ZNATI:

Uravnotezena ishrana moze dodatno da poboljsa zdravlje koze,
dok zastita od sunca igra kljucnu ulogu u prevenciji daljeg oStecenja.

Pravilna nega, u kombinaciji sa zdravim Zivotnim navikama,
moie znacajno da poboljsa kvalitet Zivota osoba sa depigmentacijom koie.

Preporuke za ishranu

O  Uravnoteiena ishrana: Vaina je raznovrsna ishrana koja ukljucuje sve glavne
grupe namirnica kako bi se osiguralo adekvatno snabdevanje svih potrebnih nutrijenata.

O Hidratacija: Konzumacija dovoljne koli¢ine vode vaina je za odriavanje hidratacije koze.

O Izbegavanje preradenih namirnica: Preradena hrana cesto sadrii puno
Secera i nezdravih masti, Sto moze pogorsati upale i probleme sa kozom.

O  Antioksidansi: Hrana bogata antioksidansima (voce, povrce, oragasti plodovi) moze
da pomogne u zastiti koze od oksidativnog stresa i da pobolj$a zdravlje koie.



PRIMERI 0BROKA:

o Dorucak: Smoothie od jagoda, spanaca i chia semenki,
sa dodatkom soka od pomorandze.

* Rucak: Salata sa piletinom, spanacem, paprikama,
orasastim plodovima i dresingom od maslinovog ulja.

e Vecera: Peceni losos sa batatom i brokolijem.
o Uiina: Sveie voce, orasasti plodovi, grcki jogurt.

o Dodaci ishrani: Ako je tesko uneti dovoljno
nutrijenata putem ishrane, dodaci ishrani
mogu biti korisni, ali bi trebalo da se
koriste uz savet stru¢njaka.

DODATNE PREPORUKE:

e Vaino je koristiti kreme za suncanje koje pruzaju Siroki spektar zastite, sto
znaci da stite od UVA i UVB zraka. UVA zraci mogu da prodru dublje u kozu
i da uzrokuju dugoro¢na oStecenja, dok UVB zraci uzrokuju opekotine

® SPF 30 ili vise: Preporucuje se koris¢enje kreme za suncanje sa SPF 30 ili
vecim. SPF 30 blokira oko 97% UVB zraka, dok SPF 50 blokira oko 98%

e (deca sa UV zastitom: Nosite odecu koja ima UV zastitu
(UPF odeca). Takva odeca moie znacajno smanjiti kolicinu UV
zracenja koje dode do koze

o |zbegavajte direktno sunce, a kada ste na otvorenom trazite
zaklonjena mesta kako biste smanjili direktno izlaganje suncu

e Jastita od sunca je izuzetno vaina za depigmentisanu kozu,
jer je takva koza posebno osetljiva na UV zrake

1a dodatne informacije ili personalizovane savete, obratite se dermatologu, farmaceutu ili stru¢njaku za negu koze.
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