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STO JE DEPIGMENTACIJA KOZE?

Depigmentacija koZe oznacava qubitak prirodne boje koze uslijed smanjenja
ili gubitka melanina, pigmenta koji koii daje boju. Ovaj qubitak pigmenta
moe biti posljedica razlicitih uzroka, kao $to su autoimune bolesti (poput vitiliga),

upalni procesi, ili izloienost kemikalijama.

Depigmentacija koZe moze se pojaviti na bilo kojem dijelu tijela, no postoje
odredene regije koje su ceSce pogodene, ovisno o specificnom uzroku depigmentacije.

lako od 0,2 do 2% svjetske populacije obolijeva od rijetkog kroni¢nog poremecaja
koze zvanog vitiligo, koji najcesSce zahvaca podrugje usta, ociju i zglobova, ljudi ¢ija
je koza sklona depigmentaciji nerijetko su izlozeni neugodnim pogledima.
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~ NORMALNA KOZA

Buduc¢i da je uzrok
tog kroni¢nog oboljenja koze
nepoznat, jos uvijek ne
postoji lijek za vitiligo.

KOZA S VITILIGOM

Pravilnom njegom

Vrlo cesto stres,
ali i nedostatak
vainih nutrijenata, moze
pogorsati stanje koie.

usmjerenom na poticanje
requlacije depigmentacije

ta se bolest moze drzati pod
kontrolom i do odredene

Njega koze sklone depigmentaciji zahtijeva pailjivo
odabrane proizvode i rutine koje ¢e odrzavati
koiu zdravom i zasticenom.

Ako je moguce uvijek je dobro birati kozmetiku koja
sadrZi dobro provjerene aktivne tvari kao Sto su
vitamin C, vitamin B3 poznatiji kao niacinamid,
ekstrakt kore magnolije, Inoveol®, bioflavonoid

iz kineskog Cajevca, te ostale aktivne tvari

vaine za pigmentaciju.

] ] mjere smanjiti.
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Svicarski struénjaci stoga su kreirali jedinstvenu EPTAVTLG emulziju, dermokozmetickog
brenda Eptaderm koja potice regulaciju prirodnog tona depigmentirane koze.

Blagodati vode Svicarskih ledenjaka spojili su s Inoveolom® EGCG, stabilnijom verzijom
prirodnog flavonoida iz kineskog ¢ajevca koji se stoljecima koristi za detoksikaciju i
usporavanje starenja koze.

Inovativna formula EPTA VTLG sadrii:

O  Vitamin Ckoji se u proizvodu nalazi u obliku natrijeva askorbil fosfata, djeluje na
pigmentaciju, ujednacenost i Cistocu tena te zajedno s ekstraktom kore magnolije
sluii kao antioksidans
DNAge® i popularni niacinamid (B3) podupiru sposobnost obnavljanja koie

Sepitonic® ima protuupalno djelovanje i umiruje kozu

Kombinacija tih blagotvornih sastojaka Svicarske kvalitete omogucuje
ponovno uspostavljanje ravnoteie u stanicama koie.

Pocne li se s uporabom na vrijeme, tri mjeseca kasnije vidljivi su rezultati.

Ovi sastojci su klju¢ni za odrZavanje zdravlja koZe i tretiranje specificnih
problema poput depigmentacije, ¢ineci ih neophodnim u rutini njege koze.

DOBRO JE ZNATI:

Uravnoteiena prehrana moze dodatno podrzati zdravlje koze,
dok zastita od sunca igra kljucnu ulogu u prevenciji daljnjeg otecenja.

Pravilna njega, u kombinaciji sa zdravim Zivotnim navikama,
moie znacajno poboljsati kvalitetu Zivota osoba s depigmentacijom koie.

Preporuke za prehranu

O  Uravnoteiena prehrana: Vaino je konzumirati raznoliku prehranu koja ukljucuje sve glavne
skupine namirnica kako bi se osigurala adekvatna opskrba svih potrebnih nutrijenata.

O Hidratacija: Pijenje dovoljne koli¢ine vode vaino je za odriavanje hidratacije koie.

O  Ilzbjegavanje preradenih namirnica: Preradena hrana cesto sadrzi visok udio
Secera i nezdravih masti, Sto moze pogorsati upale i probleme s kozom.

O  Antioksidansi: Hrana bogata antioksidansima (voce, povrce, orasasti plodovi) moie
pomoci u zastiti koze od oksidativnog stresa i podriati zdravlje koze. Zastita od
SuNCca je izuzetno vazna za depigmentiranu kozu, jer je takva koza posebno
osjetljiva na UV zrake.



PRIMJERI OBROKA:

e Dorucak: Smoothie od jagoda, Spinata, i chia sjemenki,
obogacen sokom od narance.

® Rucak: Salata s piletinom, Spinatom, paprikama,
orasastim plodovima i dresingom od maslinovog ulja.

e Vecera: Peceni losos s batatom i brokulom.
o Uiina: Svjeie voce, orasasti plodovi, grcki jogurt.

e Dodatci prehrani: Ako je tesko unijeti dovoljno
nutrijenata putem prehrane, dodatci prehrani
mogu biti korisni, ali takoder bi se trebali
koristiti uz savjet strucnjaka.

DODATNE PREPORUKE:

o \aino je koristiti kreme za suncanje koje pruzaju Siroki spektar zastite,
§to znaci da Stite od UVA i UVB zraka. UVA zrake mogu prodrijeti dublje
U kozu i uzrokovati dugorocna ostecenja, dok UVB zrake uzrokuju opekline.

® SPF 30 ili vise: Preporucuje se koristenje kreme za suncanje sa SPF 30 ili
vecim. SPF 30 blokira oko 97% UVB zraka, dok SPF 50 blokira oko 98%

e (djeca s UV zastitom: Nosite odjecu koja ima ugradenu UV zastitu
(UPF odjeca). Takva odjeca moze znacajno smanjiti kolicinu UV
zraka koja dopire do koZe.

e [zbjegavajte direktno sunce, a kada ste na otvorenome trazite
sjenovita mjesta kako biste smanijili direktno izlaganje suncu.

o Jastita od sunca je izuzetno vaina za depigmentiranu kozu,
jer je takva koza posebno osjetljiva na UV zrake.

Ia dodatne informacije ili personalizirane savjete, obratite se dermatologu, farmaceutu ili strucnjaku za njegu koze.
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